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DILLUNS 02/11 = DIMARTS 03/11 = DIMECRES 04/11
Espirals a la
bolonyesa Cigrons estofats  Arros a la cassola

Llom a la planxa amb Truita a la francesa Filet de nero al forn

enciam i blat de amb pernil amb verduretes
moro
Fruita Fruita
Fruita
DILLUNS 09/11 = DIMARTS 10/11 = DIMECRES 11/11
Arros amb tomaquet Escudella Crema de verdures
Figuretes de peix Pernilets de Fricandé de vedella
amb enciam i pollastre al forn amb patates
cogombre amb sanfaina fregides
Fruita Togurt Fruita

DILLUNS 16/11 = DIMARTS 17/11  DIMECRES 18/11

Raviolis a la

Mongetes estofades
napolitana

Contracuixa de Arros a la marinera
pollastre a la planxa
amb enciam i
tomaquet

Hamburguesa de
vedella amb enciam i
olives

Ous gratinats

Frutia

Fruita Fruita

DILLUNS 23/11  DIMARTS 24/11  DIMECRES 25/11

rros amb tomadquet = Llenties al xorigo Crefaldecaiihssé

Bunyols i calamars a = Llom adobat amb

Estofat de gall

la romanaamb enciam i pastanaga pras
enciam i tomaquet i d'indi
Fruita Fruita Fruita
DILLUNS 30/11 DIMARTS DIMECRES

Macarrons amb
tonyina

Escalopa de vedella
mb enciam i blat de
moro

Fruita

DIJOUS 05/11 DIVENDRES 06/11
Mongeta verda,
patata i pésols Sopa d'au

Escalopa de Mandonguilles a la
pollastre amb Jjardinera
enciam i pastanaga
Fruita

Togurt

DIJOUS 12/11  DIVENDRES 13/11

Espaguetis a la

carbonara Llenties estofades

Llug a la planxa amb

Salsitxes amb ceba enciam i tomdquet

confitada

Fruita Fruita

DIJOUS 19/11 DIVENDRES 20/11

Mongeta verda amb

Patates estofades patata i pastanaga

Filet de nero al forn

Rostit amb
amb verduretes xampinyons
Fruita Lactic

DIJOUS 26/11  DIVENDRES 27/11

Espirals a la italiana.  Sopa de peix amb
arros
Filet de llug a la

planxa amb enciam i Botifarra amb

cogombre enciam i olives
Togurt Fruita
DIJOUS DIVENDRES




