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Holstesa
ASUNCION DE NTRA. SRA.
CURS 2007/2008
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
03/11/08 04/11/08 05/11/08 06/11/08 07/11/08
Macarrons a la Arrdos amb Patates a | Mongeta verda
carbonara Cigrons estofats verdures arates d fa amb patata
marinera

Filet de nero al

Escalopa amb

Bunyols de bacalla

Salsitxes amb

Pollastre a la
planxa amb

forn amb enciam i pastanaga amb tomaquet i amanida _
verduretes olives patates Xips
Fruita Lactic i
Togurt Fruita Fruita
10/11/08 11/11/08 12/11/08 13/11/08 14/11/08
Espagx{e‘ns a.mb Llenties Mongetes verdes, | Arros amb peix
tomaquet | Sopa !
estofades pastanaga i patata
formatge
Croquetes
: . Pollastre al forn :
Truita de pernil Mandonguilles cassolanes amb
Llug a la planxa s amb verduretes . .
o amb-fomdquet amb xampinyons amanida
amb'enciam i blat
i Fruita Fruita Fruita Flam
Togurt
17711708 18/11/08 19/11/08 20/11/08 21/11/08
. Mongetes
A I I C d
Fros ala cg530ld e s estofades Espirals gratinats | Patates estofades
verdures

Escalopa de \ Calamars a la Botifarraamb | Llenguado al forn

vedella amb Rostit amb daus . s

. romana amb ceba i fomaquet | amb verduretes

enciam i cogombre de patata :
amanida
. Lactic Fruita
Togurt Fruita Fruita

24/11/08 25/11/08 26/11/08 27/11/08 28/11/08
Tallarins amb Sopa Mongeta verda, Llenties ?2::; (:r:f

verduretes pessols i patates estofades q

Varetes de llug
amb amanida

Togurt

Llom adobat amb
cogombre i blat
de moro

Fruita

Hamburguesa amb
tomaquet i ceba

Fruita

Pollastre al forn
amb xampinyons

Fruita

Truita de patata
amb enciam i
olives

Togurt

REVISAT PER: ELVIRA FERNANDEZ (Diplomada en Nutricié i dietética Humana)




