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Curs 2009/2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
01/03/10 02/03/10 03/03/10 04/03/10 05/03410
Llenties Macarrons oa Arros amb Sopa de peix
Mongeta verda, bolonyesa
estofades . verdures
patata i/pastanaga .
| Filet-de nero al
Pernilets de \
Croquetes amb Salsitxes amb forn amb
T \ Estofat.de vedella | pollastre al.forn :
enciam i tomaquet ; patates fregides verduretes
amb samfaina
Fruita LoguRt . Fruita Fruita
Fruita
08/03/10 09/03/10 10/03/10 11/03/10 12/03/10
Arros amb Crema de Pa‘ra‘re.s amb Espaguetis a la Cigrons amb
tomaquet verdures Xorigo carbonara verduretes

Figuretes de peix

Mandonguilles

Contracuixa de
pollastre a la

Llom a la planxa

Truita de patates

amb enciam i amb-daus de amb enciam i amb enciam i
pastanaga patata plana am,b olives tomaquet
carbasso
Fruita Lactic Fruita Fruita
Fruita
16/03710 16703/10 17/03/10 18/03/10 19/03/10
Tallarins a-la
napolitana Llenties Arros a la cassola Sopa d'au Mongeta verda,
estofades patata i peésols
Delicies de Llug-a la romana Fricandé de
pollastre amb Hamburguesa amb amb enciam i vedella amb Filet de panga al
enciam i blat de | enciam i-tomaquet pastanaga xampinyons forn amb xips
moro
Fruita Fruita Togurt Fruita
Fruita
22/03/10 23/03/10 24/03/10 25/03/10 26/03/10
\ Amanida tebia de Espirals amb Mongetes Crema de
Arrds a la J estofades ,
, patates fonyina carbassé
milanesa
: Rostit amb Botifarra amb Pit de pollastre a Pizza de tonyina i
Ous gratinats o \ la planxa amb :
verduretes enciam i fomaquet L xampinyons
enciam i olives
Fruitg Fruita Togurt Lactic

Fruita

REVISAT PER: SILVIA VINAS (Diplomada en Nutricié Humana i Dietética)
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Curs 2009/2010 Menu celiac

ODILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
01/03/10 02/03/10 @3/03/10 04/03/10 05/03410
: Macarrons s/gluten
Llenties estofades Mongeta.verda, a la bolonyesa Arros amb verdures Sopa de peix

Filet de nero a la
planxa amb enciam i

patata.i/pastanaga

Estofat de vedella

Pernilets de
pollastre al forn

Salsitxes amb
patates fregides

Truita de fonyina i
xampinyons

fomaquet amb samfaina
Fruita Togurt ' Fruita Fruita
Fruita
08/03/10 09/03/10 10/03/10 11/03/10 12/03/10
\ \ - Cigrons amb
Arros amb Patates amb xorigo. | Espaguetis’s/gluten
. Crema de verdures verduretes
tomaquet a la carbonara

Llug a la planxa amb

Mandonguilles amb

Coptracuixa de
pollastre a la planxa

Llom a la planxa amb

Truita de patates

L daus de patata . T amb enciam i

enciam i pastanaga amb_carbassé enciam i olives R
tomaquet
Fruita Lactic Fruita Fruita .
Fruita

16/03710 16763/10 17/03/10 18/03/10 19/03/10
Tallarins.s7gluten a Monaeta verda

la'napolitana Llenties estofades | ‘Arrés a la cassola Sopad'au 9 '

Pollastre a la planxa
amb enciami blat de

Hamburguesa amb
enciami-fomaquet

Llug a'la planxa.amb
enciam i pastanaga

Fricandé de vedella
amb xampinyons

patata i pesols

Filet de panga al
forn amb xips

moro
' Fruita Fruita Togurt Fruita
Fruita
22/03/10 23/03/10 24/03/10 25/03/10 26/03/10

Arros a la milanesa
Ous gratinats

Fruita

Amahida tébia de
patates

Rostit amb
verduretes

Fruita

Espinals's/gluten
amb tonyina

Botifarra amb
enciam i fomaquet

Togurt

Mongetes estofades
Pit de pollastre a la
planxa amb enciam i

olives

Fruita

Crema de carbassé

Pizza de fonyina i
xampinyons

Lactic

REVISAT PER: SILVIA VINAS (Diplomada en Nutricié Humana i Dietética)




