ESCOLA ASUNCION DE NTRA. SRA

06/06/2011

Arros amb tfomaquet

Croquetes i calamars amb
enciam i blat de moro

Pera

13/06/2011

FESTIU

20/06/2011

Espaguetis amb tomaquet i
formatge

Nuggets de pollastre amb

amanida d'enciam i blat de moro

Poma

07/06/2011

Patates ou dur, frankfurt i
olives

Hamburguesa de vedella amb
enciam i tomaquet

Togurt
14/06/2011

Arros amb enciam, olives i
tomaquet

Varetes de llug amb pastanaga i
cogombre

Préssec

21/06/2011
Crema tébia de verdures
Pizza

Gelat

01/06/2011
Patates amb suc
Salsitxes amb enciam i olives
Togurt

08/06/2011

Llenties estofades

Truita de pernil amb enciam i
cogombre

Pera
15/06/2011

Cigrons amb patates

Pernilets de pollastre al forn
amb verdures

Sindria

22/06/2011

Arrds amb enciam, olives i
pastanaga

Filet de llug al forn amb
xampinyons

Platan

REVISAT PER: SILVIA VINAS GIRONELLA (Diplomada en Nutricié Humana i Dietética)

CURS: 2010/2011

02/06/2011

Arros amb enciam, olives i
tonyina

Ous gratinats
Sindria
09/06/2011
Mongeta verda, patata i pésols

Daus de pollastre amb
xampinyons

Melé
16/06/2011

Macarrons amb crema de llet i
bacé

Vedella amb xampinyons

Togurt
23/06/2011

03/06/2011

Crema de carbassé
Llom amb patates xips

Pera

10/06/2011

Fideus a la cassola

Filet de llu¢ al forn amb
samfaina

Maduixes

17/06/2011

Mongeta verda, patata i
pastanaga

Botifarra amb enciam i
tomaquet

Pera

24/06/2011

I

CAL: 1874
PT:80¢g

HC: 137 g
LIP: 100 g

CAL:2975
PT:170¢g
HC: 284 g
LIP: 112 g

CAL: 2297
PT:126 g
HC: 263 g
LIP: 69 g

CAL: 1910
PT:85¢g

HC: 240¢g
LIP: 59 g



ESCOLA ASUNCION DE NTRA. SRA

MENU CELIAC

06/06/2011

Arros amb tfomaquet

Pit de gall dindi amb enciam i
blat de moro

Pera

13/06/2011

FESTIU

20/06/2011

Espaguetis s/gluten amb
tomdaquet i formatge

Pit de pollastre amb amanida
d'enciam i blat de moro

Poma

07/06/2011

Patates ou dur, tonyina i olives

Hamburguesa de vedella amb
enciam i tomaquet

Togurt
14/06/2011

Arrds amb enciam, olives i
tomaquet

Filet de llug amb pastanaga i
cogombre

Préssec

21/06/2011
Crema tébia de verdures
Pizza s/gluten

Gelat

01/06/2011
Patates amb suc
Salsitxes amb enciam i olives
Togurt

08/06/2011

Llenties estofades

Truita de pernil amb enciam i
cogombre

Pera
15/06/2011

Cigrons amb patates

Pernilets de pollastre al forn
amb verdures

Sindria

22/06/2011

Arrds amb enciam, olives i
pastanaga

Filet de llug al forn amb
xampinyons

Platan

REVISAT PER: SILVIA VINAS GIRONELLA (Diplomada en Nutricié Humana i Dietética)

CURS: 2010/2011

Tots els plats especifics estan preparats sense gluten.

02/06/2011

Arros amb enciam, olives i
tonyina

Ous gratinats
Sindria
09/06/2011
Mongeta verda, patata i pesols

Daus de pollastre amb
xampinyons

Melé
16/06/2011

Macarrons amb crema de llet i
bacé

Vedella amb xampinyons

Togurt
23/06/2011

03/06/2011

Crema de carbassé
Llom amb patates xips

Pera

10/06/2011

Fideus s/gluten a la cassola

Filet de llu¢ al forn amb
samfaina

Maduixes

17/06/2011

Mongeta verda, patata i
pastanaga

Botifarra amb enciam i
tomaquet

Pera

24/06/2011

I

CAL: 1874
PT:80¢g

HC: 137 g
LIP: 100 g

CAL:2914
PT:172 g

HC: 276 g
LIP: 108 g

CAL: 2216
PT:135¢g
HC: 248 g
LIP: 63 g

CAL: 1865
PT:112 g
HC: 213 g
LIP:50g



