
 

ASUNCIÓN DE NTRA. SRA. 

 
Curs 2010/2011 

 
 

 

REVISAT PER: SILVIA VIÑAS GIRONELLA (Diplomada en Nutrició Humana i Dietètica) 

 
 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
06/12/10 07/12/10 08/12/10 09/12/10 10/12/10 

F E S T A F E S T A F E S T A 

Arròs a la cassola 

 

Varetes de lluç amb 

enciam i tomàquet 

 

Fruita 

 

Sopa de verdures 

 

Salsitxes amb 

patates 

 

Fruita 

13/12/10 14/12/10 15/12/10 16/12/10 17/12/10 

Arròs amb 

tomàquet 

 

Croquetes amb 

enciam i tomàquet 

 

Fruita 

Cigrons amb patates 

 

Truita a la francesa 

amb enciam i olives 

 

Fruita 

Espaguetis a la 

carbonara 

 

Llom a la planxa amb 

enciam 

 

Fruita 

Mongetes amb 

patates 

 

Filet de lluç a la 

planxa amb enciam i 

olives 

 

Fruita 

Crema de pastanaga 

 

Mandonguilles amb 

verduretes 

 

Làctic 

20/12/10 21/12/10 22/12/10 23/12/10 24/12/10 

Espirals a la 

napolitana 

 

Truita de pernil amb 

enciam i olives 

 

Fruita 

Sopa de Nadal 

 

Pollastre rostit 

 

Torrons  

Arròs a la marinera 

 

Filet de peix amb 

patata 

 

Fruita 

B O N E S  

 

 

F E S T E S ! !  

 

     

     



 

ASUNCIÓN DE NTRA. SRA. 

 
MENÚ CELÍAC     Curs 2010/2011 

 
 

 

REVISAT PER: SILVIA VIÑAS GIRONELLA (Diplomada en Nutrició Humana i Dietètica) 

 
 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
06/12/10 07/12/10 08/12/10 09/12/10 10/12/10 

F E S T A F E S T A F E S T A 

Arròs a la cassola 

 

Varetes de lluç amb 

enciam i tomàquet 

 

Fruita 

 

Sopa de verdures 

 

Salsitxes amb 

patates 

 

Fruita 

13/12/10 14/12/10 15/12/10 16/12/10 17/12/10 

Arròs amb 

tomàquet 

 

Peix al forn amb 

enciam i tomàquet 

 

Fruita 

Cigrons amb patates 

 

Truita a la francesa 

amb enciam i olives 

 

Fruita 

Espaguetis a la 

carbonara 

 

Llom a la planxa amb 

enciam 

 

Fruita 

Mongetes amb 

patates 

 

Filet de lluç a la 

planxa amb enciam i 

olives 

 

Fruita 

Crema de pastanaga 

 

Mandonguilles amb 

verduretes 

 

Làctic 

20/12/10 21/12/10 22/12/10 23/12/10 24/12/10 

Espirals a la 

napolitana 

 

Truita de pernil amb 

enciam i olives 

 

Fruita 

Sopa de Nadal 

 

Pollastre rostit 

 

Torrons  

Arròs a la marinera 

 

Llom a la planxa  

amb enciam i 

pastanaga 

 

Fruita 

B O N E S  

 

 

F E S T E S ! !  

 

     

     


