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Curs 2009/2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
05/04/10 06/04/10 07/04/10 08/04/10 09/04/10
Mongeta verda, Arrds amb
Macarrons a la ¢ .
) patata’i pastanaga verduretes Llenties
napolitana
estofades
FESTA G eI Fricandé de Filet de llug a.la '
e vedella amb planxa-amb enciam |  Ous gratinats
enciam i pastanaga : . s
xampinyons I fomaquet
J Fruita
Frulza Togurt Fruita
12/04/10 1$3/04/10 14/04/10 15/04/10 16/04/10
Ar'r'o\s amb Crema de Cigrons estofats Espaguetis a la Patates estofades
tomaquet pastanaga carbonara
Figuretes de peix | Hamburguesa de Truita gfa Pernilets de Llom a la Plan>.<a
L francesa amb amb-enciam i
amb enciam i vedella amb tonving pollastre al forn astancaa
cogombre patates fregides Y amb verduretes P 9
Fruita Togurt Fruita Fruita Fruite
19/04/10 20/04/10 21/04/10 22/04/10 23704/10
Esplr‘als' me Llenties Mongeta verda, Arrds a la cassola Sopa d'au
tonyina Sy
estofades patata i pésols
Delicies de Varetes de llug Mandonguilles
Filet de nero al Rostit amb amb enciam i amb daus de
pollastre amb . . \
o forn amb samfaina xampinyons tfomaquet patata
enciam i olives
Fruita Fruita Fruita Togurt Fruita
26/04/10 27/04/10 28/04/10 29/04/10 30/04/10
Arrds tres Raviolis amb Amanida tebia de Crema de
.. Mongetes \ .
delicies tomaquet patates carbassé
estofades
EsFaloPa amb Botifarra amb Truitaala Filet de panga al Esfofm‘ de gall
enciam i blat de o \ francesa amb forn amb dindi amb patates
enciam | fomaquet . .
moro pernil verduretes fregides
Fruita Fruira Togurt Fruita Fruita

REVISAT PER: SILVIA VINAS GIRONELLA (Diplomada en Nutricié Humana i Dietética)
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Curs 2009/2010 MENU CEL-LIAC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
05/04/10 06/04/10 07/04/10 08/04/10 09/04/10
Macarrons Mongeta verda, Arros amb
s/glutenala patata’i pastanaga verduretes Llenties
napolitana estofades
FESTA Fricandé de Filet de lluga la
Contracuixa amb vedella amb planxa-amb enciam = Ous gratinats
enciam i pastanaga xampinyons i fomaquet
Fruita
Fruita Togurt Fruita
12/04/10 13/04/10 14/04/10 15/04/10 16/04/10
) Espaguetis
Arros amb Crema de .
fomaquet pastanaga Cigrons estofats s/glutenala Patates estofades
carbonara
Filet de neroala | Hamburguesa de fr-‘c;:ucl;rgaaal:\b _ LI:r:wnbaeI:CFi)::rr\\Ta
planxa amb enciam vedella amb tonvina Pernilets de stanaaa
i cogombre patates fregides Y pollastre. al forn P 9
amb verduretes
Fruita Togurt Fruita Fruita
Fruita
19/04/10 20/04/10 21/04/10 22/04/10 23704/10
Espirals s/g.lufen Llenties Mongeta verda, — Arrds a la cassola Sopa d'au
amb tonyina N s/gluten
estofades patata-i pésols

Pit de pollastre a

Filet de llug a la

Mandonguilles

Filet de nero al Rostit amb planxa amb enciam
la planxa amb : , . \ amb daus de
N forn amb samfaina xampinyons i fomaquet
enciam i olives patata
Fruita Fruita Fruita Togurt Fruita
26/04/10 27/04/10 28/04/10 29/04/10 30/04/10
Arros tres Raviolis amb Amanida tebia de Crema de
delicies QR0 155 tomaquet patates carbassé
estofades
Bistec de vedella : Truitaala Filet de' pangaal |~ Estofat de gall
R Botifarra amb e
amb enciam i blat L \ francesa amb forn amb dindi amb patates
enciam i tomaquet . .
de moro pernil verduretes fregides
Fruita Fruira Togurt Fruita Fruita

REVISAT PER: SILVIA VINAS GIRONELLA (Diplomada en Nutricié Humana i Dietética)




